ACADEMIE

DE DIJON

HANDI - EPS

L'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
POUR TOUS, TOUS ENSEMBLE

Au college Jean Rostand de Quétigny pas d'action isolée, mais un programme pensé et
conduitavec générosité.

L'enjeu de cette démarche citoyenne est l'intégration dans I'établissement d'enfants a
motricité différente.

Depuis sa création, le college Jean Rostand de Quétigny, du fait, entre autre, de sa
configuration architecturale (ascenseur, salle de kinésithérapie...), a permis la scolarisation
d'enfants a handicap moteur.

Ce college de huit cents
eléves accueille aujourd'hui,
de la sixieme a la troisieme,
treize enfants dont le
handicap (IMC, Spina, Bifida,
Myopathie...) et le vécu (age,
classe, origine...) sont
différents.

L'éducation physique et &
sportive contribue a
l'intégration des éleves a
handicap physique et a leur
insertion sociale. C'est la
principale particularité du
projet Handi EPS.

Né en 1995/96 sous l'impulsion de deux professeurs d'EPS, ce projet s'est poursuivi en
1996/97 avec I'engagement d'un troisiéme professeur d'EPS et d'un 4éme en 2000/2001. II
s'inscrit dans le projet triennal d'établissement en se référant a deux objectifs

= Permettre a chaque éléve de suivre avec profit et sans marginalisation une scolarité
développant au mieux ses possibilités en acceptant son corps comme source possible
de bien étre, augmenter, élargir et varier les champs d'expériences corporelles en
favorisant une image positive de soi et gagner en autonomie.

= Préparer'éléve a ses responsabilités de citoyen et a la vie en société en acceptant l'autre
dans sa différence, favoriser des liens, avoir un autre regard sur le monde du handicap.

Ce projet implique tous les éléves, les professeurs d'EPS engagés, mais également
I'ensemble du corps enseignant ayant en charge ces enfants, le médecin de I'Education
nationale, l'infirmieére du college, une aide éducatrice,les familles, I'administration du
colléege et de la SEGPA, les équipes médicales et paramédicales, la municipalité de
Quétigny, le Clos Chauveau (Structure d'accueil pour enfants a handicap), 'UFRSTAPS, la
DRDJS, des organismes sportifs (par une convention avec le Dijon Basket fauteuil et un
projet detiral'arc avec les responsables locaux) : un véritable réseau communautaire.
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UN PROGRAMME FONDE SUR LA GENEROSITE

Pour des raisons d'organisation, les créneaux horaires d'EPS des enfants a handicap moteur sont le plus
souvent consacres a des fins de rééducation et de soutien scolaire. Pourtant tous souhaitent pratiquer
des cours d'EPS dans le cadre de I'enseignement et du groupe classe

UN STAGE POUR FAIRE
CONNAISSANCE

L'année scolaire débute par un séjour de trois jours a la
ferme d'Aulot (Céte d'Or). Ce stage qui regroupe les
enfants a motricité différente, marque le départ de I'action
Handi-EPS. La vie a la ferme, les activités équestres
permettent a tous les participants, enfants et adultes
engagés, de mieux faire connaissance.

DES ACTIVITES DIVERSIFIEES

Aux trois jours d'Aulot succeédent les séances du jeudi ou
diverses activités physiques et sportives, telles que le
badminton, le tir a I'arc, le basket fauteuil sont proposées.
La motivation permet de trés nets progrés tant sur les
aspects relationnels que moteurs. A chaque séance, la
mise en évidence et I'amélioration des capacités de
coordination, de contréle de chacun, mais aussi I'entraide
etlaresponsabilisation des éléves sont recherchées.

Les enseignants ont constaté que l'arrivée d'enfants
valides ne cesse d'augmenter lors de ces séances,
chacun venant avec le double désir d'aider ses camarades
handicapés a travers l'effort physique et de s'amuser. La
joie, le plaisir sont présents a travers les sourires
accompagnant les énormes progrés au niveau des
réalisations motrices et physiques de chacun. La
participation des enfants a handicap moteur aux cours
d'EPS avec leur classe augmente.
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UNE DEMONSTRATION GRAND
PUBLIC DE BASKET FAUTEUIL

Un match de démonstration du Basket Fauteuil opposant
des equipes niveau National lll estintégré dans le dispositif
d'organisation annuel du programme Handi EPS ; les
enfants participent a cette occasion au plan de
communication de la manifestation. lls contribuent a
I'édition d'une plaquette, a la diffusion d'affiches, a I'accueil
du public, assurent également une partie de l'intendance,
en aidant a la confection du repas. lls batissent ainsi un
vrai projet citoyen.

Plus de trois cents spectateurs dont I'ensemble des
classes de 6eme assistent a une compétition de qualité ol
le sport, le respect de l'autre et I'entraide sont des valeurs
partagées.
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